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Doelstelling

Stichting Hulp bij Opruimen helpt mensen hun leven weer op orde te krijgen. Grondlegger Brenda van der Ham kwam
op het idee na een periode van bezinning. “Ik wilde mijn talent als Professional Organiser/Opruimcoach en de essentie
van het geloof met elkaar combineren.” We helpen mensen hun huis en hoofd op orde te krijgen, want een vol huis is vaak
ook een vol hoofd. Wanneer men eenmaal bij mensen achter de voordeur mag komen en er een vertrouwensband ontstaat,
merkt Brenda op, dat je ook op dat vlak iets voor die ander kunt betekenen en daar ligt haar expertise. Het kan namelijk
zijn dat er een onderliggend probleem achter zit en dit gaan we dan samen ontdekken ‘wat dat is’ en 'hoe’ daarmee aan de
slag te gaan.



Visie

Meer grip op tijd en spullen, zodat je als mens tot je recht komt. Brenda citeert: “Jouw chaos is mijn passie...!”

Missie
Niemand hoeft meer in een ongeorganiseerd huis te leven. Samen met de klant gaan we aan de slag met het opruimen van
alle spullen, met als resultaat een opgeruimd huis. En zo wordt ieders huis weer een thuis...!

Naam en logo

Het logo van Stichting-Hbo beeldt uit waar wij voor staan: een handreiking naar de ander. Hbo staat voor hulp bij opruimen
en ordenen.

Inspiratie

Stichting-Hbo laat zich inspireren door God de Schepper van hemel en aarde. Zij gelooft dat Hij ieder mens geschapen
heeft met talenten en gaven, zie Matthelis 25 vers 15 t/m 30. Wij voelen ons door God geleid om een specifieke bijdrage te
leveren, alleen of in samenwerking met elkaar. En zo heeft een ieder van ons een podium nodig om haar potentieel tot
bloei te laten komen. Dit alles tot opbouw van haar medemens die leeft te midden van "een chaos aan te veel spullen”.

Het hart van de stichting

Het gezamenlijke doel is mensen te helpen tegen een bedrag wat zij zich kunnen veroorloven. Wij hebben géén
winstoogmerk. De meeste opruimcoaches doen het werk echter vanuit commercieel belang en zijn daardoor onbereikbaar
voor degene die het 'wellicht het hardst nodig hebben' Denk aan mensen in de bijstand, met een laag inkomen of de
schuldhulpsanering. Onze stichting vult die kloof op! Door te werken op basis van giften, subsidies en een vrijwillige
bijdrage kunnen we deze doelgroep helpen.

Verdien model

Wij werken met giften, subsidies en een eventuele vrijwillige bijdrage:

giften, gesteund door de kerk, vrienden van de stichting en losse giften;

subsidies voor de stichting;

subsidie via de klant, denk aan bijzondere bijstand via de gemeente waar de klant woont;bijzondere bijstand via
de waar de klant woont;

klanten met PGB;

betaalde klanten waarvan de opbrengst naar de stichting gaat.




Praktische werkwijze

Na een eerste kennismaking, via een intakegesprek en een wederzijdse klik, gaan we aan de slag a.d.h.v. een opruimplan. .

Soms lopen we in de praktijk er tegen aan dat het onderhouden van een opgeruimd huis lastig is, daarmee gaan we samen
aan de slag. Om te achterhalen ‘wat daar de reden van is’ en ‘hoe we dat het beste kunnen aanpakken.

Geestelijke werkwijze

Onder geestelijke werkwijze verstaat de stichting het ondersteunen en/of doorverwijzen waar nodig op verschillende
gebieden, denk aan:

hulp bij het bewaken van grenzen (lichamelijk, emotioneel, mentaal en geestelijk);

hulp bij de opvoeding;

hulp bij plannen en organiseren van verantwoordelijkheden (agendabeheer/tijdsbewaking);

hulp in het meedenken en het ontdekken van de oorza(a)k(en) in het ontstaan van ‘de spullen chaos’;

het benoemen van God als hulpbron en indien gewenst het toepassen van gebed in dit alles.

Website

In 2023 heeft de stichting een website gemaakt. Deze website is de basis voor anderen om op de hoogte te zijn van de
activiteiten van de stichting en voor het werven van de klanten en giften.

Verantwoording

Ter verantwoording naar de ANBI en naar de giftgevers wordt jaarlijks het bestuursverslag en jaarrekening door het bestuur
opgesteld en op de website geplaatst.

Vrijwilligers

Naast de bestuursleden werkt de stichting ook met vrijwilligers. We hebben o.a.:

een gebedsteam die ons met gebed ondersteunt;

een subsidioloog, die helpt met subsidies binnen te halen;

een verkoopmedewerker, zij verkoopt de spullen van de klanten en de opbrengst gaat naar de stichting;
een klusteam t.b.v. kleine klusjes bij de klant, denk aan het ophangen van een plank, een kastje en/of een
schilderij.



Toekomstdroom voor 2030, geschreven door Robbert Roos

Brenda’s Stichting Hulp bij Opruimen groeide uit tot landelijke keten. Na een voorzichtige start in 2022 is Stichting Hulp
bij Opruimen inmiddels uitgegroeid tot een landelijke keten die mensen helpt hun leven weer op orde te krijgen.
Grondlegger Brenda van der Ham kwam op het idee na een periode van bezinning. “Ik wilde mijn geloof, mijn talent als
Professional Organiser/Opruimcoach en persoonlijke ervaringen met elkaar combineren.”

Eerder probeerde Brenda dit op commerciéle wijze vorm te geven, maar dat liep stuk op de toenmalige economische
omstandigheden. Een trainingsdag van Destined to Reign “Ontdek je bestemming” gaf haar nieuw inzicht, én het benodigde
zetje om haar oorspronkelijke plan nieuw leven in te blazen. Een ontmoeting met iemand uit haar eigen kerk bevestigde
dat ze op de goede weg was. “Toen ging het balletje rollen. Steeds meer mensen boden hun hulp aan om de stichting vorm
te geven en van de grond te tillen” Inmiddels kunnen geinteresseerden in elke provincie bij iemand van Stichting Hulp bij
Opruimen terecht.

“Een vol huis is een vol hoofd” en zo kom je niet tot je recht als mens, stelt Brenda vast. “Vaak zit daar een onderliggend
probleem achter. Ik merkte dat je, als je eenmaal bij mensen achter de voordeur mag komen, je ook op dat vlak iets voor
die ander kunt betekenen. Zo help ik hun huis en hoofd op orde te krijgen, en kan tegelijkertijd iets van mijn geloof met ze
delen”” Brenda benadrukt dat dat laatste niet voor iedereen die bij Stichting Hulp bij Opruimen werkt geldt. “ledereen heeft
zijn persoonlijke reden om zich bij ons aan te sluiten. Het gezamenlijke doel is mensen helpen tegen een bedrag wat zij
zich kunnen veroorloven. Wij hebben geen winstoogmerk’”

Nu ze terugkijkt kan Brenda het succes van haar stichting wel verklaren. Er was en is een grote behoefte aan personal
organisers en opruimcoaches. De meeste doen dat echter wel vanuit commercieel belang en zijn daardoor onbereikbaar
voor degene die het wellicht het hardste nodig hebben. Onze stichting vult die kloof op.

Dat haar persoonlijke drijfveer ook anderen aangezet heeft om zich bij Stichting Hulp bij Opruimen aan te sluiten ziet ze
dan ook als zegen. “leder mens heeft een talent gekregen. Het gaat er om wat je ermee doet. Ik ben blij dat ik de
gelegenheid heb gekregen om hier invulling aan te geven met een grote maatschappelijke impact als resultaat”

Als founder/oprichter is Brenda nog altijd nauw betrokken bij het beleid van de stichting. Administratieve zaken laat zij
echter het liefst over aan haar bestuursleden. “Ik ben niet gestart om eindeloos te vergaderen. Laat mij maar lekker mensen
helpen om hun leven weer op orde te krijgen. Dat geeft mij weer energie!”

Interesse om je ook aan te sluiten bij Stichting Hulp bij Opruimen of heb je vragen? Neem dan contact op met Brenda op
0653748866 of mail naar info@stichting-hbo.nl.

Robbert Roos, 26 juli 2030



